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・熱中症の恐れのある者を発見

・熱中症の自覚症状

涼しい場所へ移動

身体を冷やす

意識の異常

など

救急隊要請

自力での

水分摂取

経過観察医療機関へ搬送

【他覚症状】

ふらつき・生あくび・失神・大量

の発汗・痙攣ほか

【自覚症状】

めまい・筋肉痛・筋肉の硬直・頭

痛・不快感・吐き気･倦怠感・高

体温ほか

・意識の有無だけでなく、①

返事がおかしい、②ぼーっと

しているなど、普段と様子が

おかしい場合も注意。

・判断に迷う場合は、#7119

など専門機関や医療機関に相

談して指示を仰ぐこと。
意識がない 意識あり

できない できる

回復

回復しない

症状悪化

搬送の間や経過観察中は1人にしない。

やむを得ず離れる場合は常に連絡できる状態を維持する。

熱中症による健康障害発生時の対応計画

作業中止

回復


